
11. Le Erbe 
 

* Erba Santa Maria: Erba amära. * Erba Ambretta selvatica, boschiva, 

medicinale: Erba benedètta. * Erba porrina, dei fossi, purgativa: tinge i 

capelli: Erba biza. * Erba Luccia, con una sola foglia per pianta: Erba bisôla. 

* Erba Acetosa, coltivata negli orti, per fare salse: Erba brusca. * Erba 

Paleino odoroso, cresce nei pascoli: Erba ch’ sa ‘d fén nôv. * Erba coreggiola, 

dalle foglie simili agli spinaci: Erba corzôla. * Erba croce dei muri: Erba 

Crôza. * Erba Argentaria, per cicatrizzare le ferite: Erba da frida. * Erba 

Peperina, per i maiali: Erba dai taj. * Erba Gallinaccia, per guarire la rogna: 

Erba da la rògna. * Erba Pecorina, febbrifuga: Erba dil sincôv fôj. * Erba 

Fava porcina, velenosa, usata per le ferite: Erba da piaghi. * Erba Borracina, 

il muschio dei presepi: Erba da prezepi. * Erba Canterella, erba d’amore; ha 

effetti erotici: Erba da vsigànt. * Erba Calenzola: Erba dal diàvol. * Erba 

Elleboro, medicinale: Erba dal Lantcôr. *Erba Della Volpe: Erba dal Lôv.     

* Erba Frumento del diavolo: Erba di Can. * Erba Caglio, erba Nocca, per 

cagliare il latte: Erba di Cazär. * Erba Centocchio rosso, velenosa, usata 

contro l’idrofobia: Erba dil Galén’ni. * Erba Linaiola: Erba dil strij. * Erba 

Ruta muraria: Erba dil tòrri. * Erba Pulla. Cresce nei fossati, mangiata dalle 

anatre: Erba di Nàder. * Erba Salvinia, galleggia sull’acqua degli stagni: 

Erba di Pèss. * Erba Biga, medicinale, aperitiva: Erba dla Frèva. * Erba 

Acetosella: Erba dl’Aleluja. * Erba Velia: Erba dla Madònna. * Erba 

Vetturina: Erba d’Odôr. * Erba Bettonica di Monte, per cicatrizzare le ferite: 

Erba ‘d San Pèdor. * Erba Cacciadiavoli, astringente: Erba ‘d San Ròcch.      

* Erba Barbarea, mangiata in insalata: Erba ‘d Santa Bàrbra. * Erba 

Lattugaccio, da prato, puzzolente: ‘d Sant Albert. * Erba Verbena, medicinale, 

usata nei filtri amorosi: Erba ‘d Sant Zvan. * Erba Piè di gallo: Erba Galètta. 

* Erba Gattaria, antispasmodica, tonica: Erba Gàta. * Erba Diaciola: Erba 

Giasôla. * Erba Coreggiola: Erba Gozinära. * Erba Cedroncella, per profumi 

e in medicina: Erba Limonén’na. * Erba Cedrina, odorosa: Erba Luìgia.       

* Erba Circea, per tingere di giallo: Erba Maga. * Erba Medica: Erba Mèdga. 

* Erba Mercuriale: Erba Mercorèla. * Erba Pelosella, detersiva: Erba 

Molinära. * Erba Ballerina, velenosa: Erba Mòra. * Erba Ginestrina, 

velenosa: Erba Morôza. * Erba Chiarella: Erba Moscatéla. * Erba Musco 

verde: Erba Mùffa. * Erba Ivartetica, contro le febbri: Erba Orbiga. * Erba 

Pappagallo: Erba Papagàla. * Erba Biondella Cacciafebbre, contro la febbre 

terzana: Erba par la terzana. * Erba Pepe, Cuociculo, usata per tingere di 

giallo: Erba Persghén’na. * Erba Soldina: Erba Pisòn’na. * Erba Rogna, 

Lingua di cane: Erba Plòza. * Erba Polmonaria: Erba Polmonära. * Erba 

Eufrasia, contro le infiammazioni agli occhi: Erba pr al mal’occ’. * Erba 

Sofia antiscorbuto: Erba pr al scorbùtt. * Erba Fava grassa, usata per i calli: 

Erba pr j caj. * Erba Marrobbio, Mentastro: Erba pr j fistoli. * Erba 

Castagnola: Erba pr il morôj. * Erba Porraja: Erba pr j pôr . * Erba 

Calamandrina: Erba Querzôla. * Erba Bisso d’acqua: Erba Ranéla. * Erba 



Coriandolo selvatico: Erba Ravagnàna. * Erba Cetino: Erba Razala. * Erba 

Riccia: Erba Rìssa. * Erba Aro serpone: Erba Serpintèn’na. * Erba Vulvaria: 

Erba Spusòn’na. * Erba Urinaria: Erba Termarèn’na. * Erba Ventolana: 

Erba Topén’na. * Erba Celidonia: Erba Zildònia. * Assenzio: Erba Absènsi. 

* Acanto: Acànt. * Aglio: Aj. * Cipollone: Aj dal lòcch. * Cipollone 

selvatico: Aj dla bìssa. * Aglio triangolato: Aj màt. * Anice: Anes.                 

* Artemisia: Artemizia. * Rasperella, Speronella: Asprèla. * Luppolo: 

Avartis. * Basilico: Bazalìcch. * Bettonica: Betònica. * Borissa: Bisôla.          

* Prezzemolo: Bonièrba. * Rampichino: Campanén. * Cardo asinino: 

Cardùss. * Crescione: Carsón. * Cavolo: Càvol. * Cetriolo: Cucùmer.           

* Bietola: Erbètti. * Fagiolo: Fazô. * Fieno greco: Fén grech. * Finocchio 

dolce: Fnocc’.  * Gramignone: Gramignón. * Radicchio: Grùgn. * Indivia, 

Lattuga: Insaläda rìssa. * Lenticchia: Lentìccia. * Loglio: Lojén’na.              

* Lupino: Lovén. * Melanzana: Marìnzana. * Maggiorana: Mazuràna.           

* Formentone: Mèllga. * Ortica: Ortiga. * Cipolla canina: Pan dal cùcch.       

* Peperone: Pevrón.  * Rucola: Ricolón. * Pisello: Ruviót. * Finocchio 

domestico: Scartocén. * Segala: Sèggla. * Sedano: Sènner. * Spinaci: 

Spinàsa. * Radicchio prataiolo: Sprèla. * Trifoglio: Tarfôj. * Avena: Vén’na. 

* Cavolo verzotto: Vèrza.  * Cipolla: Sigòlla. 


